
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

風薫る季節となりました。５月 23 日(土)に運動会を行います。今年の運動会スローガ

ンは「心をひとつに！全力で優勝☆４あわせ、つかみとれ！！」に決まりました。日頃か

ら子供たちに伝えている「４(し)あわせ」の言葉がスローガンに使われていることがと

ても嬉しいです。競技前後の元気な「あいさつ」、見に来てくださるご家族への感謝の

「ありがとう」、友達を応援・励ます「あったか言葉」、自分の競技には全力で「あきら

めない」。各団力を合わせ「優勝」そして、「４あわせ」もつかみとりましょう。 

８日（金）に結団式が行われ、学校全体の運動会ムードが高まりました。６年生のリー

ダーを中心に団結コールの練習を行い、グランプリ賞を目指して頑張ります。リレー選手

以外の子供たちは徒競走と団体競技の２種目の出場となります。団結コールやエキシビジ

ョンマッチ等、全校児童が力を合わせ、生き生きと声を出して頑張る場面もありますの

で、保護者、地域の皆様にもご来場いただき、温かいご声援をよろしくお願いします。 

 

 

運動会当日のタイムスケジュール（目安です。雨天時、入れ替えあり） 

８：５５ 開会式（団結コール） 
９：３０ 徒競走（５年→２年→１年→６年→３年→４年） 

１０：３０ 低学年団体競技（ダンシング玉入れ） 
１０：４５ 中学年団体競技（ぐるぐる道の子ハリケーン） 
１１：００ 高学年団体競技（勝利を引きよせろ！綱引き） 
１１：２０ 色団対抗リレー 
１１：４０ エキシビジョンマッチ 
１１：５０ 閉会式 
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友達が「○○ちゃんは、いやな子だよね」と別の子の悪口を言っていた。 

友達が陰口を言っていて意見を求められたら、あなたはどうする？ 

① 言いたくないけど、友達に合わせて「うん、そうだよね」と言う人。 

→本心じゃないから、モヤモヤが溜まるよね。 

② 「私に聞かないでよ」とイライラする人。 

→イライラすると友達に「なんで急に怒るの？」って思われるかも。 

③ 「そういうのは言いたくない」「わからない」と言う人。 

→友達もあなたの気持ちを知って、それ以上聞いてこないかも。 

④ 「うん」とも「ううん」とも言わず、ずっとだまる人 

→「ねえ、いやだよね」って友達がしつこく聞いてくるかも。 

自分の本音を言いたくないとき「言いたくない」と言えることはとても大切なスキルです。自分の気

持ちが分からないときに「わからない」と言えることも大事です。相手に合わせすぎて自分の気持ちが

言えないとストレスをため込む原因にもなります。言いたくない、わからないと言ってよいのです。 

運動会練習を通して６年生から 1年生へのあったか言葉 

赤団１年 K さんへ 間違えてもすぐに気持ちを切り替えて挑戦していていいですね。    ６年 S より 

赤団１年 A さんへ ６年生が指示を出しているとき目線を合わせて聞いてくれました。   ６年 Y より 

白団１年 S さんへ １年生で初めてなのに、声を出していていいですね。         ６年 M より 

白団１年 M さんへ 初めてで難しいと思うけど、上手にできていました。         ６年 K より 

黄団１年 K さんへ 間違っているところを教えたらすぐにできるようになってすごいですね。６年 Y より 

黄団１年 H さんへ 一生懸命自分から振り付けをおぼえようとしているのがいいですね。  ６年 Y より 

緑団１年 M さんへ かけ声や 3･3･7 拍子の振り付けがいいですね。これからも頑張ろうね。 ６年 M より 

緑団１年 K さんへ 大きな声で言っていてよく聞こえました。本番も頑張りましょう。   ６年 K より 

心の相談・教育相談 

本校には、心理的な支援（心のケア、カウンセリング）や福祉的な支援（家庭問題、経済的困難、

福祉）を専門とする相談員が勤務しています。多くの関係機関と連携しながら、児童が安心して学べ

る環境を整えていきます。相談を希望する場合は、担任または教頭までご連絡ください。 

スクールカウンセラー(木)    小竹 幸代   スクールソーシャルワーカー(隔週金) 板東 吏恵 

スクールソーシャルワーカー(火) 宮原 正博 

校内教育支援センター(相談室)を設置しています。 支援員(月～水) 澤井千賀子 


